
考试大纲

第一篇 基础心理学知识

章 节 要点 要求

第一章

绪 论

第一节 基础心

理学的研究对象

及内容

一、心理学概述 熟悉

二、基础心理学的内容
熟悉

第 二 节 人 的

心理的本质

一、心理是脑的机能 掌握

二、心理是对客观现实的反映 掌握

第 三 节 心 理

学发展简史

一、科学心理学的建立 了解

二、学派纷争 了解

三、当代心理学研究的主要取向 熟悉

第四节 研究心

理现象的原则和

方法

一、研究心理现象的原则 掌握

二、研究心理现象的方法
掌握

第二章 心理

活动的生理基

础

第一节 神经系

统的构造及功能

一、神经元及其功能 掌握

二、外周神经系统及其功能 掌握

三、中枢神经系统及其功能 掌握

四、大脑的结构与功能 掌握

五、大脑两半球功能的不对称性 掌握

第二节 内分泌 一、垂体腺 熟悉



系统与心理 二、肾上腺 熟悉

三、甲状腺 熟悉

四、性 腺 熟悉

第三节 高级神

经活动的反射学

说

一、巴甫洛夫学说的几个基本概念 熟悉

二、巴甫洛夫发现的几个高级神经活

动的基本规律
掌握

第三章 感觉、

知觉

第一节 感觉概

述

一、感觉的定义 掌握

二、感觉的种类 掌握

第二节 感受性

与感觉阈限

一、感受性与感觉阈限的定义 掌握

二、感受性与感觉阈限的种类 熟悉

第三节 各种感

觉

一、视觉 熟悉

二、听觉 熟悉

三、嗅觉 熟悉

四、味觉 熟悉

五、皮肤感觉 熟悉

六、平衡觉 熟悉

七、运动觉 熟悉

八、内脏感觉 熟悉

九、痛 觉 熟悉

第四节 感觉现

象

一、感觉适应 掌握

二、感觉后像 掌握



三、感觉对比 掌握

四、联 觉 熟悉

第五节 知觉概

述

一、知觉的定义 掌握

二、知觉的基本特性 掌握

第六节 知觉的

种类

一、空间知觉 熟悉

二、时间知觉 熟悉

三、运动知觉 熟悉

四、错觉 熟悉

第四章 记忆

第一节 记忆及

记忆过程

一、记忆的定义 掌握

二、记忆的种类 熟悉

三、记忆的过程 熟悉

第二节 遗忘及遗忘规律 掌握

第三节 遗忘的原因及系列位置效应 掌握

第五章

思维、言语及

想象

第一节 思维概

述

一、思维的定义和特征 掌握

二、思维的智力操作过程 熟悉

第二节 思维的

种类

一、动作思维、形象思维和抽象思维 熟悉

二、辐合思维和发散思维 熟悉

三、再造性思维和创造性思维 熟悉

第三节 概念形

成与问题解决的

思维过程

一、概念形成 掌握

二、问题解决及对问题解决的研究
掌握



第四节 语言与

言语

一、语言与言语 熟悉

二、言语活动的形式 熟悉

三、言语活动的中枢机制 熟悉

第五节 表象和

想象

一、表象和想象的定义 掌握

二、想象的种类 熟悉

第六章 意识

与注意

第一节 意识概

述

一、意识 掌握

二、无意识 掌握

三、几种不同的意识状态 熟悉

第二节 注意概

述

一、注意的定义 掌握

二、注意的种类 掌握

第三节 注意的

特征

一、注意广度 熟悉

二、注意的稳定性 熟悉

三、注意转移 熟悉

四、注意分配 熟悉

第七章

需要与动机

第一节 需要与

动机概述

一、需要 掌握

二、动机 掌握

第二节 需要层

次理论

一、需要的层次 掌握

二、需要层次之间的关系 熟悉

三、对马斯洛需要层次理论的评价 了解

第八章 情绪、

情感和意志

第一节 情绪和

情感概述

一、情绪和情感的定义 掌握

二、情绪和情感的区别和联系 熟悉



三、情绪和情感的功能 熟悉

第二节情绪和情

感的两极性及变

化的维度

一、情绪和情感的两极性 熟悉

二、情绪和情感变化的维度
熟悉

第三节 情绪和

情感的种类

一、基本情绪和复合情绪 熟悉

二、心境、激情和应激 熟悉

三、道德感、美感和理智感 了解

第四节 意志 一、意志的定义 掌握

二、意志行动的基本阶段 熟悉

三、意志品质 掌握

第九章 能力

和人格

第一节 能力 一、能力概述 掌握

二、能力发展的个体差异 熟悉

三、影响能力发展的因素 熟悉

第二节 人格 一、人格的定义 掌握

二、人格的特性 掌握

三、人格的结构 熟悉

第三节 气质 一、气质概述 掌握

二、气质类型学说 熟悉

三、巴甫洛夫高级神经活动类型学说 熟悉

四、气质类型的外在表现 熟悉

五、气质的特性 熟悉



六、如何看待气质类型 了解

第四节 性格 一、性格的定义 掌握

二、性格的结构 熟悉



第二篇 人格心理学

章 节 要点 要求

第一章 概论

第一节人格心理

学的基本特征

一、人格概念的形成与发展 掌握

二、人格心理学研究的科学体系 熟悉

三、人格心理学的理论与应用价值 了解

第二节 人格成

因

一、遗传与生理因素 熟悉

二、家庭与早期经验 熟悉

三、学校与社会文化 熟悉

四、人格与环境的交互作用 掌握

第二章 经典

精神分析理论

第一节 弗洛伊

德的经典精神分

析理论

一、理论观点 掌握

二、理论应用 熟悉

三、理论评价 了解

第二节 荣格的

分析心理学理论

一、理论观点 掌握

二、理论应用 熟悉

三、理论评价 了解

第三节 阿德勒

的个体心理学理

论

一、理论观点 掌握

二、理论应用 熟悉

三、理论评价 了解

第三章 新精

神分析理论

第一节 霍妮的

人格理论

一、理论观点 掌握

二、理论应用 熟悉



三、理论评价 了解

第二节 弗洛姆

的人格理论

一、理论观点 掌握

二、理论应用 熟悉

三、理论评价 了解

第三节 客体关

系理论

一、理论观点 掌握

二、理论应用 熟悉

三、理论评价 了解

第四章 人本

主义心理学

第一节 马斯洛

的人格理论

一、理论观点 掌握

二、理论应用 熟悉

三、理论评价 了解

第二节 罗杰斯

的人格理论

一、理论观点 掌握

二、理论应用 熟悉

三、理论评价 了解

第五章 人格

特质理论

第一节 奥尔波

特的特质理论

一、理论观点 掌握

二、理论应用 熟悉

三、理论评价 了解

第二节 卡特尔

的特质因素论

一、理论观点 掌握

二、理论应用 熟悉

三、理论评价 了解

第三节 艾森克

的人格理论

一、理论观点 掌握

二、理论应用 熟悉



三、理论评价 了解

第四节 五因素

模型

一、理论观点 掌握

二、理论应用 熟悉

三、理论评价 了解

第六章 认知

理论

第一节 凯利的

个人建构理论

一、理论观点 掌握

二、理论应用 熟悉

三、理论评价 了解

第二节 社会认

知理论

一、罗特的社会认知理论 熟悉

二、班杜拉的社会认知理论 熟悉

三、米歇尔的社会认知理论 熟悉

四、理论应用与评价 了解



第三篇 社会心理学

章 节 要点 要求

第一章 社会

心理学概论

第一节 社会心

理学的基本问题

一、社会心理学的基本概念 掌握

二、社会心理学与常识的关系 了解

三、社会心理学的两种取向 熟悉

四、社会心理学理解人类行为的层次 了解

五、社会心理学的发展历程 了解

第二节 社会心

理学基本理论

一、生物理论 熟悉

二、学习理论 掌握

三、诱因理论 掌握

四、认知理论 熟悉

五、角色理论 熟悉

六、社会认同理论 了解

第三节 社会心

理学基本方法

一、观察法 了解

二、调查法 掌握

三、实验法 熟悉

四、档案研究 了解

五、元分析 了解

六、大数据分析 了解

第二章 社会

认知

第一节 基本概

念

一、分类 掌握

二、图式 熟悉



三、认知法则 熟悉

第二节 对自我

的认识

一、自我觉知、自我效能与体像 掌握

二、自尊、自我控制与自我表演 熟悉

三、自我障碍与自证预言 熟悉

第三节 对他人

的印象形成

一、第一印象与整体印象 掌握

二、印象形成的线索 熟悉

三、印象形成中的偏差 熟悉

第四节 归因与

归因理论

一、海德的归因理论 掌握

二、维纳的归因理论 熟悉

三、凯利的归因理论 熟悉

四、艾布拉姆森的归因风格理论 掌握

五、琼斯和戴维斯的对应推论理论 熟悉

六、贝姆的自我知觉理论 了解

七、沙赫特的情绪归因理论 了解

第三章 社会

态度

第一节 态度的

概念与测量

一、态度的定义与心理功能 掌握

二、态度测量 熟悉

三、态度与行为 了解

第二节 态度形

成与改变的理论

一、学习理论 掌握

二、曝光效应 熟悉

三、计划行为理论 熟悉

四、平衡理论 了解



五、认知失调理论 掌握

第三节 说服模

型与影响因素

一、说服模型 熟悉

二、说服者 掌握

三、说服信息 掌握

四、说服对象 掌握

第四节 偏见与

社会排斥

一、偏见的产生与影响 熟悉

二、偏见的克服 掌握

三、社会排斥 了解

第四章 社会

行为

第一节 利他行

为

一、对利他行为的理论解释 掌握

二、利他行为的影响因素 熟悉

三、增加利他行为的策略 了解

第二节 侵犯行

为

一、侵犯的概念 掌握

二、侵犯行为的影响因素 熟悉

三、减少侵犯行为的方法 熟悉

第三节 媒体与

人类行为

一、传统媒体对人类行为的影响 熟悉

二、社交媒体与人类行为 了解

第四节 社会交

换行为

一、社会交换理论 掌握

二、社会交换的证据与应用 熟悉

第五章 社会

影响

第一节 社会影

响理论

一、社会影响的概念与来源 掌握

二、社会影响理论的思路 熟悉

第二节 社会促 一、社会促进的概念与解释 掌握



进与社会懈怠 二、社会懈怠及其原因 熟悉

第三节 从众、顺

从与服从

一、从众 掌握

二、顺从 熟悉

三、服从 熟悉

第六章 人际

关系

第一节 人际关

系的基础:人际吸

引

一、人际吸引的概念 掌握

二、人际吸引的基本原则 熟悉

三、影响人际吸引的因素 了解

第二节 亲密关

系与爱情

一、亲密关系的定义与本质 熟悉

二、亲密关系的发展 熟悉

三、亲密关系的维持与终结 熟悉

四、爱情 了解

第七章 群体

心理与行为

第一节 基本概

念

一、群体定义 了解

二、群体规范 熟悉

三、群体凝聚力 掌握

第二节 群体沟

通

一、群体沟通的特性与型态 熟悉

二、群体冲突解决的模型 掌握

第三节 群体决

策

一、群体极化 掌握

二、群体思维 熟悉

三、群体决策方法 了解

第四节 群体领

导

一、领导定义 熟悉

二、领导理论 掌握



第四篇 发展心理学
章 节 要 点 要 求

第一章 概述

第一节 发展心理
学的研究对象

一 、心理发展的概念和性质 掌握

二 、发展心理学的研究内容 熟悉

第二节 发展心理
学的研究方法

一 、发展心理学研究的功能
和特殊性 了解

二、发展心理学研究的设计
方式

熟悉

三、发展心理学研究方法的
新趋势

了解

第三节 心理发展
的动因

一、遗传因素决定心理发展 熟悉

二、环境因素决定心理发展 熟悉

三、遗传与环境共同决定心
理发展

熟悉

四、通过社会学习获得行为
发展

掌握

五 、社会文化因素决定心理
发展

掌握

六 、心理发展是主体和客体
相互作用的结果

掌握

第四节 心理发展
过程

一、心理发展的连续论 了解

二、心理发展的阶段论 了解

三、心理发展的连续性和阶段
性的统一

掌握

四 、心理发展的年龄阶段 掌握

第五节 心理发展的内动力和外动力的关系 熟悉

第六节 儿童早期心理发展的关键期 熟悉

第七节 发展心理 一 、儿童心理学的诞生和演
变 熟悉



学简史 二 、从儿童心理学到发展心
理学的演变

熟悉

第 二 章 婴 儿
期 的 心 理 发 展

第一节 新生儿的
发展

一 、新生儿的反射行为
熟悉

二 、新生儿的生活行为模式
熟悉

三 、新生儿的心理发生
熟悉

第二节 婴儿期生
理和动作的发展

一、婴儿大脑的可塑性、可
修复性

熟悉

二、婴儿的动作发展
掌握

第三节 婴儿期的
学习

一、模仿学习
掌握

二、条件反射学习方式 掌握

三、偏好新颖刺激的学习形
式

掌握

第四节 婴儿期的
认知发展

一、婴儿感知觉的发展 掌握

二、婴儿注意和记忆的发展 掌握

三、婴儿的加工整合信息能
力与问题解决能力的发展 掌握

第五节 婴儿期的

言语发展

一、婴儿的发音 掌握

二、婴儿词汇的发展 掌握

三、婴儿句子的发展 掌握

四、婴儿与成人之间的言语交
往 掌握

五、语法的获得 掌握

第六节 婴儿期的

个性和社会性发展

一、婴儿的气质 掌握

二、婴儿基本情绪的发展 掌握

三、婴儿的社会性依恋 掌握

四、婴儿自我的发展 掌握

第三章幼儿期的心理
发展

第一节 幼儿期的 一、游戏是幼儿期的主导活
动

掌握



游戏 二、对游戏的理解和解释 掌握

三、游戏的发展 掌握

四、幼儿期象征性游戏的特
点

掌握

五 、游戏的社会性发展 掌握

六、游戏对儿童心理发展的
促进作用

掌握

第二节 幼儿期的
认知发展

一、幼儿记忆的发展 掌握

二、幼儿思维的发展 掌握

三、幼儿想象的发展 掌握

第三节 幼儿期的
言语发展

一、言语发展对儿童发展的
重要意义

掌握

二、幼儿词汇的发展 掌握

三、句子的发展 掌握

四、幼儿口语表达能力的发
展

掌握

第四节 幼儿期的
个性和社会性发
展

一、个性的初步形成 掌握

二、自我情绪体验的发展 掌握

三、幼儿期儿童认同的发展 掌握

四、儿童发展的第一逆反期 掌握

第四章童年期的心理
发展

第一节 童年期的学
习

一、学习是小学儿童的主导
活动

掌握

二、教和学是师生双向互动
的过程

掌握

三、小学儿童的学习逐渐转
向以掌握间接经验为主

掌握

四、“学会学习”是小学生
最基本的学习任务

掌握

五、学习促进小学儿童心理
积极发展

掌握

第二节童年期的认知 一、记忆的发展 掌握



发展 二、童年期思维的发展
掌握

第三节 童年期的
个性和社会性发
展

一、自我意识的发展 掌握

二、道德发展 掌握

三、童年期的同伴交往 掌握

四、友谊的发展 掌握

五、家庭人际关系对童年期
儿童心理发展的影响

掌握

六、儿童人际交往的发展变
化趋势

掌握

第五章青春发育期的
心理发展

第一节 少年期的
生理发育加速

一、生理发育加速 掌握

二、青春发育期提前的趋势 掌握

三 、容易出现的身心危机 掌握

四 、心理发展的矛盾性特点 掌握

第二节 少年期的
认知发展

一、记忆的发展 掌握

二、思维的发展 掌握

第三节 少年期的
个性和社会性发
展

一、少年期自我意识的发展 掌握

二、情绪的变化 掌握

三、少年期的自我中心性特
点

掌握

四、第二逆反期 掌握

第四节 少年期面
临的心理社会问
题

一、网络游戏成瘾 掌握

二、青春期精神分裂症 掌握

三、自杀倾向
掌握

四 、反社会行为与青少年犯
罪 掌握

第六章 青 年 期
的 心 理 发 展

第一节 青年期的
一般特征

一、生理发育和心理发展达
到成熟水平

掌握

二、进入成人社会，承担社会 掌握



义务

三、生活空间扩大 熟悉

四、开始恋爱、结婚 熟悉

第二节 青年期的
思维发展

一、青年思维发展的阶段性特
征

掌握

二、辩证逻辑思维的发展 掌握

三、思维监控能力的发展 掌握

第三节 青年期的
个性和社会性发
展

一、自我概念的发展 掌握

二、确认自我认同感是青年期
的重要发展任务 掌握

三、青年期的人生观和价值观 掌握

四、道德认知——道德推理的
发展

掌握

第七章 中年期的
心理发展变化

第一节 中年期的
更年期

一、女性更年期 掌握

二、男性更年期 掌握

第二节 对中年期
心理发展的理解和

认识

一、中年转换期 掌握

二、中年期是人生的特殊时期 熟悉

三、中年人在家庭中的角色 熟悉

四 、中年期是充满挑战的人
生阶段

熟悉

第三节 中年期的
认知发展

一、中年期思维发展的一般特
点

掌握

二、中年期的智力发展 掌握

第四节 中年期的
个性和社会性发展

一、中年期自我意识的发展 掌握

二、中年期的人格特征 掌握

三、适应环境的控制理论 掌握

第八章 老年期的
心理发展变化

第一节 老化的原因
掌握

第二节 两种不同
的老年心理变化观

一、老年丧失期观点 掌握

二、毕生发展观 掌握



第三节 老年期的
认知变化

一、感知觉发生显著的退行性

变化
掌握

二、老年期的记忆减退特点 掌握

三、老年期的智力减退 掌握

第四节 老年期的
人格特征

一、老年期人格特征的稳定性 掌握

二、老年期人格特征的变化 掌握

三、造成老年人人格变化的因

素
掌握

第五节 老年生活

的心理适应

一、对老年期的退行性变化和

对老年期生活的心理准备
熟悉

二、社会角色和活动的积极转

换
熟悉

三、体现老年人的价值，维护

自我尊严
熟悉

四、夫妻恩爱、家庭和谐是老

年人幸福生活的要素
熟悉

五、深化朋友之间的友谊关系 熟悉

六、避免逃避式的适应方式 熟悉



第五篇 积极心理学
章 节 要 点 要

求

第一章 概
论

第一节 绪论

一、学科发展历程 了解
二、与传统临床/健康/社区心理学的关
系 熟悉

三、核心使命 掌握

第二节 神经科
学与生理基础

一、神经可塑性 了解
二、积极情绪的默认模式网络（DMN）
与奖赏回路 熟悉

三、韧性的多组学标记（HPA 轴、炎症
因子、端粒长度） 掌握

第三节 核心理
论模型

一、塞利格曼幸福模型（PERMA+4.0
） 掌握

二、自我决定理论 (SDT) 了解
三、福流/心流理论 (FT) 熟悉

第二章 洞
察核心优势

第一节 品格优
势与美德分类
（VIA-IS）

一、性格优势（VIA 3.0）分类 熟悉
二、优势-情境匹配模型（S-CF） 掌握

第二节 拓展-
建构理论

一、拓展-建构理论的及证据 了解
二、组织层面的“团队资源拓展”干预 熟悉

第三节 成长型
思维

一、成长型思维与固定型思维 熟悉
二、培养成长型思维的方法 掌握

第四节 习得性
乐观

一、从习得性无助到习得性乐观 熟悉

二、乐观偏差的跨文化差异（东亚辩证
思维调节） 了解

第三章 积
极心理的应
用实践

第一节 积极干
预的核心原则
与技能

一、积极干预的核心原则 掌握
二、积极干预的核心技能 熟悉

第二节 积极心
理评估工具

一、幸福模型（PERMA-Profiler ）及
中文修订版 熟悉

二、性格优势 (VIA-120)简体版信效度 掌握
三、其他常用和新兴工具 了解

第三节 特定领
域赋能

一、个人成长：数字自助干预 掌握
二、教育领域：基于优势的 SEL（社会
情绪学习）课程 熟悉

三、职场领域：心理资本（PsyCap）与
ESG 绩效 了解



第四章 成
为严谨的积
极心理学家

第一节 自我关
怀与职业韧性

一、基于同情聚焦疗法（CFT）的自我
关怀 熟悉

二、建立咨询师的韧性系统 掌握
第二节 中西方
文化下的积极
心理学

一、西方文化下的积极心理学 了解
二、中国文化下的积极心理学 了解



第六篇 健康心理学
章 节 要 点 要 求

第一章 概论

第一节 健康心理

学概念

一、健康心理学定义与研究对

象
了解

二、健康心理学学科性质与定

位
熟悉

第二节 健康心理

学的发展

一、健康心理学起源 了解

二、 健康心理学发展阶段及

重要事件
熟悉

第三节 健康心理

学主要理论

一、 主要模型 掌握

二、 主要理论 掌握

第四节 健康心理

学研究方法

一、实验研究 熟悉

二、相关研究 熟悉

三、准实验研究 熟悉

四、遗传学研究 了解

第二章 心理因素

与健康

第一节 情绪与健

康

一、 积极情绪对健康的促进

作用
熟悉

二、 消极情绪对健康的负面

影响
熟悉

第二节 人格与健

康

一、 A 型人格与心血管疾病

的关联
了解



二、C型人格与癌症的关联 了解

三、 坚韧人格对健康的保护

作用
了解

第三节 压力与健

康

一、 压力的定义与来源 掌握

二、 压力对生理健康的影响 掌握

三、 压力对心理健康的影响 掌握

第三章 健康行为

与促进

第一节 健康行为

的概念

一、 健康行为的概念 了解

二、 健康行为的形成与影响

因素
了解

第二节 健康行为

的培养与促进

一、 合理饮食 了解

二、 科学运动 了解

三、 规律作息 了解

四、戒烟限酒 了解

第四章 躯体疾病

中的心理问题与干

预

第一节 常见躯体

疾病的心理反应

一、 慢性病患者的心理特征 了解

二、 急性病患者的心理特征
了解

第二节 躯体疾病

相关心理问题的干

预

一、 心理支持与疏导 了解

二、 心理咨询与心理治疗

了解

第三节 躯体疾病

患者的遵医行为及

一、 遵医行为的影响因素 了解

二、患者遵医行为的提升措施 了解



提升

第五章 群体的心

理健康与促进

第一节 儿童青少

年心理健康

一、 儿童青少年常见的心理

健康问题
掌握

二、 儿童青少年心理健康的

培养策略
掌握

第二节 老年人心

理健康与促进

一、 老年人的心理特点与常

见问题
掌握

二、 老年人健康心理的维护

方法
掌握

第三节 职业人群

健康心理

一、 职业人群的心理压力来

源与表现
掌握

二、 职业人群健康心理的调

适技巧
掌握

三、特殊职业人群的心理调适 了解



第七篇 病理心理学
章 节 要 点 要 求

第一章 病理心理

学概论

第一节 病理心理

学的概念与对象

一、病理心理学的定义​ 熟悉

二、病理心理学的研究对象​ 熟悉

第二节 病理心理

学的发展

一、对异常心理现象的早期关

注
了解

二、对异常心理现象的现代说

明
了解

第二章 正常心理

与异常心理

第一节 正常心理

与异常心理的概念

​

一、正常心理的特征​ 掌握

二、异常心理的界定​ 掌握

第二节 正常心理

与异常心理的区分

原则​

一、主观世界与客观世界的统

一性原则​

掌握

二、心理活动的内在协调性原

则​

掌握

三、人格的相对稳定性原则​ 掌握

第三节 正常心理

与异常心理的判断

标准​

一、统计学标准​ 了解

二、社会适应标准​ 掌握

三、医学标准​ 掌握

四、内省经验标准​ 熟悉

第三章 常见异常

心理症状​

第一节 感觉、知觉

及其障碍

一、感知障碍 掌握

二、思维障碍 掌握



三、注意障碍 熟悉

四、记忆障碍 熟悉

五、智能障碍 熟悉

第二节 情绪及其

障碍​

一、病理性优势情感 掌握

二、情绪反应性障碍 掌握

三、情感表达障碍 熟悉

第三节 意志行为

障碍

一、意志增强 掌握

二、意志缺乏 掌握

三、意志减退 掌握

四、意向倒错 熟悉

五、矛盾意向 熟悉

六、强迫意向 掌握

七、精神运动性兴奋 熟悉

八、精神运动性抑制 熟悉

第四章 常见精神

障碍

第一节 精神分裂

症及其他精神病性

障碍

一、精神分裂症 熟悉

二、急性短暂性精神病性障碍
熟悉

第二节 心境障碍
一、抑郁障碍 掌握

二、双相障碍 掌握

第三节 焦虑障碍
一、广泛性焦虑障碍 掌握

二、惊恐障碍 掌握



三、恐惧症 掌握

四、社交焦虑障碍 掌握

五、分离焦虑障碍 熟悉

第四节 强迫及相

关障碍

一、强迫症 掌握

二、疑病症（健康焦虑障碍） 熟悉

第五节 应激相关

障碍

一、急性应激反应 掌握

二、创伤后应激障碍 熟悉

三、适应障碍 熟悉

第六节 分离性障

碍

一、分离性神经症状障碍 熟悉

二、分离性遗忘症 了解

三、出神障碍及附体出神障碍 了解

四、分离性身份障碍 了解

五、人格解体障碍/现实解体 掌握

第七节 躯体症状

障碍

一、躯体痛苦障碍
熟悉

第八节 进食障碍

一、神经性厌食症 熟悉

二、神经性贪食症 熟悉

三、暴食障碍 熟悉

第九节 神经发育

障碍

一、孤独症谱系障碍 熟悉

二、注意缺陷多动障碍 熟悉

第十节 破坏性行 一、对立违抗障碍 熟悉



为或去社会障碍 二、去社会品行障碍 熟悉

第十一节 人格障

碍

一、概述 熟悉

二、常见人格障碍 熟悉



第八篇 心理测量学
章 节 要点 要求

第一章 心理测

量学概论

第一节 测量与测量

量表

一、测量的概念 掌握

二、测量要素 掌握

三、测量量表 掌握

第二节 心理测验的

基本概念

一、心理测验的定义 熟悉

二、心理测验的性质 掌握

第三节 心理测验的

分类

一、按测验的功能分类 了解

二、按测验材料的性质分类 了解

三、按测验材料的严谨程度

分类
了解

四、按测验的方式分类 了解

五、按测验的要求分类 了解

第四节 纠正错误的

测验观

一、错误的测验观 了解

二、正确的测验观 了解

第五节 心理测验在

心理咨询中的应用

一、智力测验 熟悉

二、人格测验 熟悉

三、心理评定量表 熟悉

第二章 心理测

量学历史发展与

展望

第一节 中国古代的

心理测验思想

一、代表人物 了解

二、测评方法 了解

第二节 科学心理测 一、代表人物 熟悉



验的产生与发展 二、测评工具的发展 熟悉

第三节 现代心理测

验在中国的发展

一、新中国成立前心理测验

的发展
了解

二、新中国成立后心理测验

的发展
了解

第四节 心理测量学

的新技术与展望

一、计算机自适应测验的应

用
熟悉

二、智能化心理测评技术 熟悉

三、服务模式的创新与多元

化
了解

四、心理测量技术目前的潜

在风险与挑战
了解

第三章 测验常

模与分数解释

第一节 常模分数与

常模

一、常模分数 熟悉

二、常模 熟悉

第二节 常模的类型

一、发展常模 熟悉

二、百分位常模 掌握

三、标准分常模 掌握

四、智商及其意义 掌握

第三节 常模分数的

表示方法

一、转换表法 熟悉

二、剖面图法 熟悉

第四章 信度、效 第一节 测验的信度 一、信度的概念 掌握



度与项目分析 二、信度评估的方法 掌握

第二节 测验的效度
一、效度的概念 掌握

二、效度评估的方法 熟悉

第三节 项目分析
一、项目的难度 掌握

二、项目的区分度 掌握

第五章 心理测

验的使用

第一节 主试的资格

一、知识结构 熟悉

二、专业理论知识和专业技

能
熟悉

三、职业道德 熟悉

第二节 测验的选择

一、所选测验必须符合测验

的目的
熟悉

二、所选测验必须符合心理

测量学的要求
熟悉

第三节 测验前的准

备及注意事项

一、测验前的准备工作 掌握

二、测验中主试的职责 熟悉

三、建立协调关系 掌握

第四节 测验实施的

程序及要素

一、指导语 熟悉

二、时限 熟悉

三、测验的环境条件 熟悉

第五节 被试误差及

控制方法

一、应试技巧与练习效应 掌握

二、动机与焦虑因素 掌握



三、反应定势 掌握

第六节 测验的评分

与结果报告

一、原始分数的获得 熟悉

二、原始分数的转换 熟悉

三、测验分数的综合分析 掌握

四、报告分数的具体建议 掌握



第九篇 咨询心理学
章 节 要 点 要 求

第一章 概论

第一节 绪论

一、心理咨询的概念 了解
二、心理咨询的基本要素 熟悉
三、心理咨询与心理治疗的
关系 掌握

第二节 心理咨询
的发展

一、现代心理咨询的发展 了解
二、我国心理咨询的发展 熟悉

第三节 心理咨询
的基本原则

一、保密原则 掌握

二、助人自助原则 掌握

三、价值中立原则 掌握

四、整合性原则 掌握

五、灵活性原则 掌握

第二章 咨询心理
学的理论

第一节 经典心理
咨询理论

一、精神分析理论 掌握
二、认知行为主义理论 掌握
三、人本主义理论 掌握

第二节 后现代心
理咨询理论

一、焦点解决短期疗法 掌握
二、叙事疗法 掌握
三、接纳承诺疗法 掌握

第三节 家庭治疗 一、家庭治疗概念 了解
二、家庭治疗的主要流派 熟悉
三、家庭治疗的实施与方法 掌握

第三章 心理咨询
中的基本态度、关
系和设置

第一节 咨询师的
基本态度

一、共情 掌握
二、尊重 掌握
三、真诚 掌握
四、积极关注 掌握

第二节 心理咨询
中的咨访关系

一、咨访关系的本质与特征 掌握
二、建立良好的咨访关系 熟悉

第三节 心理咨询
中的设置

一、预约设置 掌握
二、场所设置 掌握
三、时间设置 掌握
四、收费设置 掌握
二、解释 掌握
三、澄清 掌握



四、内容反应 掌握
五、情感反应 掌握
六、面质 掌握
七、一般化 掌握

第四章 心理咨询
主要形式

第一节个体心理咨
询

一、个体咨询的阶段与特征 掌握

二、初始访谈的任务与内容 掌握
第二节团体心理咨
询

一、团体咨询概述 了解
二、团体的形成 熟悉
三、团体领导者 掌握
四、团体咨询的过程 掌握

第三节 远程心理
咨询

一、网络心理咨询概述 了解
二、网络心理咨询中的常见
问题

熟悉

三、网络心理咨询的方法与
建议

掌握

第五章 心理咨询
师的自我成长

第一节 心理咨询
师应具备的条件

一、专业知识、技能方面的
要求

了解

二、职业道德方面的要求 掌握
三、心理品质方面的要求 了解

第二节心理咨询师
的专业成长

一、专业训练 了解
二、心理督导 掌握
三、个人体验 熟悉



第十篇 心理咨询伦理与相关法规

章 节 要 点 要 求

第一章 概论

第一节 基本概念

一、伦理 了解
二、专业伦理 熟悉
三、心理咨询伦理 掌握
四、伦理两难困境 掌握
五、伦理与法律 掌握

第二节 伦理价值
观与伦理敏感性

一、伦理价值观 掌握
二、伦理敏感性 掌握
三、文化敏感性 掌握

第二章 心理咨询
伦理基本知识

第一节 伦理相关
影响因素

一、关系因素 掌握
二、多元文化因素 掌握

第二节 伦理实践
与专业实践

一、伦理实践与专业实践的
基本观点 掌握

二、伦理实践与专业实践的
关系 掌握

第三节 专业人员
伦理成长

一、初级阶段 掌握
二、成长阶段 掌握
三、成熟阶段 掌握

第三章 心理咨询
伦理实践

第一节 保密

一、保密的伦理基础 掌握
二、保密的法律问题 掌握
三、保密例外 掌握
四、注意事项 掌握

第二节 知情同意

一、知情同意的伦理基础 掌握
二、知情同意的基本内涵 掌握
三、网络与知情同意 掌握
四、注意事项 掌握

第三节 关系、界限
与权力

一、双重关系 掌握
二、界限跨越 掌握
三、界限侵犯 掌握
四、权力滥用 掌握

第四节 胜任力
一、胜任力的伦理基础 熟悉

二、胜任力的法律问题 掌握
三、胜任力的基本要求 掌握



四、不胜任的表现形式 掌握
五、损伤与预防策略 掌握

第四章 心理咨询
伦理规范与相关
法规

第一节 心理服务
伦理守则

一、专业关系 掌握
二、知情同意与专业设置 掌握
三、隐私权与保密性 掌握

四、胜任力与职业责任 掌握
五、心理测量与评估 熟悉
六、教学、培训与督导 熟悉
七、研究与发表 熟悉
八、远程心理服务与社交媒
体使用 掌握

九、伦理问题处理 熟悉

第二节 中华人民
共和国精神卫生法
（2018）相关条目

一、总则 熟悉
二、心理健康促进和精神障
碍预防 掌握

三、精神障碍的诊断和治疗 掌握
四、精神障碍的康复 掌握
五、保障措施 熟悉
六、法律责任 熟悉

第三节 相关法规

一、中华人民共和国民法典
（2020）相关条目 熟悉

二、中华人民共和国刑法（2
020）相关条目 熟悉

三、中华人民共和国反家庭
暴力法（2015年）相关条目 熟悉

四、中华人民共和国未成年
人保护法（2020）相关条目 熟悉

五、关于建立侵害未成年人
案件强制报告制度的意见（
试行）（2020九部委）相关
条目

熟悉


